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課 程 表

全國高爾夫學院
訓練營隊

課程日期：2026.01.01-2026.12.31   



◆    活動對象：10 ~ 18 歲兒童與青少年 (有高爾夫基礎)
◆    每人送高爾夫手套一只(限定款)及帽子一頂
◆    每日提供3瓶礦泉水
◆    費用不內含：球具借用 /  高爾夫私人用品
◆    交通方式：需自行到全國球場報到
◆    教學語言:中文
◆    取消辦法：
出發日前 7 日前 (不含出發日) 通知取消，全額退回款項。
出發日前 6 日至前 4 日內 (不含出發日) 通知取消，將退回已付金額的 50%。
出發日前 3 日至當日內不接受取消，並不予退回款項。
於活動中如因非可究責主辦單位之因素中止參與活動，將不予退回款項。
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※全國高爾夫保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，

若有相關異動將會公告於網站， 恕不另行通知。



◆全國高爾夫球場擁有錦標賽等級的18洞球場

◆教練團隊由總教練曾秀鳳帶領, 由職業選手帶您體驗專業高爾夫領域

◆擁有1個推桿果嶺、1個短切桿果嶺及1個C.T.‘s Green潘政琮  練習果嶺。

◆中華高爾夫協會-中部國家訓練中心、國家隊指定訓練場地

◆全程飯店式24小時服務，獨立空調, 每日消毒, 提供夜宿精緻客房，安全舒適

◆學員餐: 由全國餐飲行政主廚精心設計，調配適合學員所需的營養餐食
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09:30-10:00                   學員報到 
10:10-10:30                    教練團與環境介紹
10:40-11:50                    加強短切練習
12:00-13:00                    豐盛中餐(四季廳) 
13:00-13:30                    午休 
13:40-13:55                    伸展操
14:00-15:30                    重拾基本功
15:40-17:45                    自揹下埸九洞
18:00-19:00                    美味晚餐(古斯托)
19:00-20:00                    放鬆休閒時光
20:00                                盥洗準備就寢

Day 1 

Golf  Course Timetable 
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07:00-08:00                     營養早餐
08:10-08:45                     伸展暖身宣布事項
08:50-10:10                     檢討前日課程的桿數率
10:10-11:50                     加強揮桿
12:00-13:00                     豐盛中餐 (四季廳)
13:00-13:30                     午休 
13:40-15:30                    加強切推
15:40-17:45                     自揹下埸九洞
18:00-19:00                     美味晚餐(古斯托)
19:00-20:00                     放鬆休閒時光
20:00                                 盥洗準備就寢

Golf  Course Timetable 
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Day 2 



06:00-07:00                        營養早餐
07:10-12:00                        下場實戰十八洞
12:10-13:00                        豐盛午餐(四季廳) 
13:00-13:30                        午休 
13:40-15:20                        切桿與推桿練習
15:30-17:50                        自由檢討與練習
18:00-19:00                        美味晚餐(古斯托)
19:00-20:00                        放鬆休閒時光
20:00                                   盥洗準備就寢

Golf  Course Timetable 
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Day 3 



07:00-08:00                        營養早餐
08:10-08:45                        伸展暖身宣布事項
08:50-09:50                        自揹九洞報告
10:00-11:50                        揮桿練習
12:00-13:00                        豐盛午餐(四季廳) 
13:00-13:30                        午休 
13:40-15:20                        自由檢討與練習
15:30-17:50                        自揹下埸九洞
18:00-19:00                        美味晚餐(古斯托)
19:00-20:00                        放鬆休閒時光
20:00                                   盥洗準備就寢

Golf  Course Timetable 
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Day 4 



06:00-07:00                  營養早餐

07:05-07:15                  伸展暖身宣布事項

07:15-12:00                  實戰18洞競技

12:00-13:00                  豐盛午餐(古斯托)

13:00                              檢討&結訓 

3 3 , 0 0 0
* * 另 可 依 不 同 人 數 進 行 報 價

元起/人

( 4 人 同 行  2 人 一 房 )

Golf  Course Timetable 
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Day 5 
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